
Forever An  

April Fool

                                  

Choreographie: Jan Wyllie Schwierigkeitsgrad: Mittel

Musik: April Fool Künstler: Collin Raye 

CD:   BPM: 94 

1-8 Rock Forward and Back L, Step beside and Rock Forward R, Step beside and Rock Back L

1, 2 Linker Fuss Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf rechten Fuss

3, 4 Linker Fuss Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf rechten Fuss

& Linken Fuss neben rechten stellen und belasten

5-6 Rechter Fuss Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf linken Fuss

& Rechten Fuss neben linken stellen und belasten

7-8 Linker Fuss Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf rechten Fuss

9-16 Step Beside, Step R Turn L, Coaster Cross, Rock L Turn R, Full Turn R

& Linken Fuss neben rechten stellen und belasten

1-2 Rechter Fuss Schritt nach vorn, 1/4-Drehung links und linken Fuss belasten

3&4 Rechten Fuss hinter linkem kreuzen, linker Fuss Schritt nach links, rechten Fuss vor linkem kreuzen 

5, 6 Linker Fuss Schritt nach links, 1/4-Drehung rechts und Gewicht auf rechten Fuss

7, 8 Volle Drehung rechts mit Schritt links, rechts

17-24 Shuffle Forward L, Mambo Steps R, L, Cross R over L, Unwind 3/4 Turn L

1&2 Linker Fuss Schritt nach vorn, rechten Fuss nachziehen, linker Fuss Schritt nach vorn

3&4 Rechten Fuss vor linkem kreuzen, Gewicht zurück auf linken Fuss, rechten Fuss neben linken stellen 

5&6 Linken Fuss vor rechtem kreuzen, Gewicht zurück auf rechten Fuss, linken Fuss neben rechten stellen 

7, 8 Rechten Fuss vor linkem kreuzen, 3/4-Drehung links

25-32 Rock Forward R, Coaster Cross, Step L, Sway Hips 4 Times

1, 2 Rechter Fuss Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf linken Fuss

3&4 Rechter Fuss Schritt zurück, linken Fuss neben rechten stellen, rechten Fuss vor linkem kreuzen 

5, 6 Linker Fuss Schritt nach links und Hüfte nach links, Gewicht auf rechten Fuss und Hüfte nach rechts

7, 8 Gewicht auf linken Fuss und Hüfte nach links, Gewicht auf rechten Fuss und Hüfte nach rechts

  
Von vorn beginnen
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