
Mustang Sally 

Typ: 32 Counts, 4 Wall Line Dance, Smooth  
 (West Coast Swing) 
Level: Newcomer 
Musik: Mustang Sally by The Commitments (115 BPM) 
Choreographers: Roy Verdonk (NL) and Mattias Perkio (Sweden) 

1-8 Walks x2, Anchor Step, Sweeps backward, 1/4 Turn L, Coaster Step 

1, 2 RF Schritt vor, LF Schritt vor 
3&4 RF hinter LF stellen, LF Schritt an Ort, RF Schritt zurück 
5, 6 LF Schritt zurück, RF Sweep von vorne nach hinten, RF Schritt zurück 
7&8 LF Sweep von vorne nach hinten, LF mit 1/4 Drehung links herum Schritt zurück 

(3:00, face 9:00), RF neben LF stellen, LF Schritt vor 

9-16 Diagonale Steps x2 

1, 2 RF Schritt diagonal rechts vor (10:30), LF neben RF stellen 
3, 4 RF Schritt diagonal rechts vor (10:30), LFSp neben RF auftippen 
5, 6 LF Schritt diagonal links vor (7:30), RF neben LF stellen 
7, 8 LF Schritt diagonal links vor (7:30), RFSp neben LF auftippen 

17-24 Jump Out and Cross, 1/2 Turn L, Walks R + L, Sailor Step with 1/2 Turn R 

&1 RF Schritt nach rechts (12:00), LFSp links auftippen (6:00) 
&2 LF neben RF stellen, RF über LF kreuzen 
3, 4 Auf beiden Füssen 1/2 Drehung links herum (Gewicht am Schluss auf LF) 
5, 6 RF Schritt vor (3:00), LF Schritt vor 
7&8 RF mit 1/4 Drehung rechts hinter LF kreuzen, LF mit 1/4 Drehung rechts Schritt 

nach links, RF Schritt vor (9:00) 

25-32 Walks x4, Jump Out, Heel Taps x3

1, 2 LF Schritt vor, RF Schritt vor 
3, 4 LF Schritt vor, RF Schritt vor 
&5 LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts 
6,7,8 Beide Fersen 3 mal auf den Boden tappen (Gewicht am Schluss auf LF) 
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